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Frank Pelny

Shihan, Shibu-Cho for Europe
7. Dan Karate-D6 Shoétékan-Rya
5. Dan Ryilkya Kobudd Tesshinkan

@.kobudo-tesshinkan.ey

Zeitplan:  09:00 - 09:30 Uhr Login
09:30 - 09:40 Uhr  Eréffnung & Erwarmung
09:40 - 10:10 Uhr B6-no-Kihon (alternativ mit Hanbé / 91 cm Stock)
10:15 - 10:45 Uhr Bé-Kata Sequenzen (alternativ mit Hanbo / 91 cm Stock)
10:50 - 11:20 Uhr  Sai-no-Kihon (alternativ mit 2 leeren PET-Flaschen)
11:25 - 11:55 Uhr  Sai-Kata Sequenzen (alternativ mit 2 leeren PET-Flaschen)
12:00 - 12:30 Uhr Tekko-no-Kihon (Ersatzgegenstande benutzen!)
12:30 - 13:00 Uhr Mondé / Gesprach (Beantwortung von Fragen)

Anmeldung: Bis 23. April per E-Mail an: info@kobudo-tesshinkan.eu
Gebuhr: Bis 23. April 10 € Spende per PayPal an:

info@kobudo-tesshinkan.eu

Die Versendung des Zugangs-Links an die angemeldeten Teilnehmer erfolgt am 24. April.
Die Weitergabe dieses Links ist untersagt!

Zur Durchflhrung des virtuellen Seminars wird das Konferenzsystem des LSB Thiringen e.V. genutzt.
Datenschutzrechtlich verantwortlich ist: Karate-Do-Kwai Nordhausen e.V., vertreten durch Frank Pelny. Per
Post erreichbar unter PF 100 510, 99725 Nordhausen, per Telefon unter 03631-604736 und per Mail
unter info@karate-nordhausen.de.



