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fur Kinder bis 12 Jahren Sfize

Prafer fur Kinderprifungen missen wenigstens den 1. DAN im Rydkyd Kobudé Tesshinkan innehaben.
Kinderprifungen sind DG6j6é-intern und dem Verband nicht nachweispflichtig.

Kinderprifungen sind kostenlos.

Pro Prifung kann aber eine Prifer- / Urkundengebihr in Héhe bis 10,00 Euro erhoben werden.

Die spezielle Urkunde fur Kinderprifungen (A4-Format) steht als freier Download zur Verfiigung.

Der erreichte KYU-Grad wird durch Querstreifen auf dem weien Giirtel, optional auch farblich
unterschiedlich, kenntlich gemacht. (10. KYU = 1 Querstreifen, 9. KYU = 2 Querstreifen, ...)

Es werden nur Techniken fiir BO abgepriift.

10. KYU - weiRer Girtel mit einem Streifen
SAN-TO-BUN & Standibungen

Je 10 Gesamtwiederholungen!

1.

2.

HACHI-JI-DACHI:  SAN-TO-BUN MOCHI-KAE (gleitender Griffwechsel)

HACHI-JI-DACHI:  YOKO-CHUDAN-TSUKI [MOCHI-KAE — CHUDAN-TSUKI — MOCHI-KAE — ..]
(TSUKI-Bewegung: Fauste drehen!)

HACHI-JI-DACHI:  SHOMEN-UCHI (gleitende Griffwechsel, keine Ausholbewegung)
HIDARI-SHOMEN-UCHI-KAMAE — MIGI-SHOMEN-UCHI — MOCHI-KAE —
MIGI-SHOMEN-UCHI-KAMAE — HIDARI-SHOMEN-UCHI — MOCHI-KAE — ...

HACHI-JI-DACHI:  Huftrotation (IX > 2Xx > 3X > 1x > 2Xx — 3x — ...)
(BO steht senkrecht auf dem Boden vor dem Korper, BO mit beiden Handen auf
Brusthéhe festhalten. Schultern unbeweglich halten!)

HACHI-JI-DACHI:  YOKO-CHUDAN-TSUKI (mit 3-fach Huftrotation) 5x links & 5x rechts

9. KYU - weiRer Girtel mit zwei Streifen
Stellungs- & Schrittiibungen

Je 5 Wiederholungen links & rechts!

1.

2.

BO-NO-KIHON Nr. 2

SHIZEN-DACHI: RENRAKU-SHOMEN-UCHI  (immer 2 Schritte vor bzw. zuriick)
(Erst stehen — dann Technik!)

NEKO-ASHI-DACHI — SHOMEN-SHIKO-DACHI
(BO waagerecht hinter dem Riicken in den Ellbogenbeugen):

— NEKO-ASHI-DACHI (KOSHI SHOMEN)
— vorderen FuR vorsetzen in SHOMEN-SHIKO-DACHI (KOSHI SHOMEN)
— im Stand Hufte 45 Grad abdrehen (KOSHI HANMI)

— vorderen FuR zuriickziehen in NEKO-ASHI-DACHI  (KOSHI SHOMEN)

BO-NO-KIHON Nr. 1
BO-NO-KIHON Nr. 3
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8. KYU - weiRer Giirtel mit drei Streifen

GEDAN-UKE & GEDAN-BARAI

Je 5 Wiederholungen links & rechts!

1.

2.

SHOMEN-SHIKO-DACHI:

GEDAN-BARAI (am Ort ausfihren)

CHUDAN-URA-KAMAE — CHUDAN-KAMAE: (immer 2 Schritte vor bzw. zurtick)

— Schritt vor KOKUTSU-DACHI — Schritt vor SHOMEN-SHIKO-DACHI
— Schritt zuriick KOKUTSU-DACHI — Schritt zuriick SHOMEN-SHIKO-
DACHI — ...

KOKUTSU-DACHI: GEDAN-UKE (am Ort ausfihren)
wie 2. + GEDAN-UKE und GEDAN-BARAI (immer 2 Schritte vor bzw. zurtick)
ASHI-KOMI-KAE (Schrittwechsel am Ort): KOKUTSU-DACHI + GEDAN-UKE —

SHOMEN-SHIKO-DACHI + GEDAN-BARAI — ...

7.KYU - weiBer Girtel mit vier Streifen

BO-NO-KIHONNr.4 & 5

Je 5 Wiederholungen links & rechts!

1.

2.

KOKUTSU-DACHI:
KOKUTSU-DACHI:

SHOMEN-SHIKO-DACHI:

BO-NO-KIHON Nr. 4

BO-NO-KIHON Nr. 5

YORI-ASHI GEDAN-NUKI  (vorgleiten)
GEDAN-UKE-KAMAE — GEDAN-UKE — GEDAN-NUKI (YORI-ASHI) — ...

CHUDAN-KAMAE — GEDAN-BARAI-KAMAE — GEDAN-BARAI —
SHOMEN-UCHI-KAMAE — SHOMEN-UCHI — CHUDAN-TSUKI| —
CHUDAN-KAMAE — ...

6. KYU - weiRer Girtel mit funf Streifen

SHUSHI-NO-KUN (SHO) - Sequenzen

Je 5 Wiederholungen (auf3er Nr. 4)!

1.

Sequenz #1:
KATA-Technik 2.-3.

Sequenz #2:
KATA-Technik 4.-6.

Sequenz #3:
KATA-Technik 6.-10.

Sequenz #4:
KATA-Technik11.-19.

CHUDAN-TSUKI
HACHI-JI-DACHI — YOKO-SHIKO-DACHI — O-KUTSU-DACHI — ...

GEDAN-UKE-KAMAE (ausweichen) — GEDAN-UKE — GEDAN-NUKI
(YORI-ASHI) — HIDARI-TATE-UKE (linke Hand oben) — MIGI-MAWARU
— MIGI-TATE-UKE (linke Hand oben) — ...

MIGI-TATE-UKE (linke Hand oben) + BO-NO-KIHON Nr. 3 — ...
(im Stand, nur rechts vorn)

A) HEISOKU-DACHI: JODAN-UCHI (URA)
B) Schritt vor HIDARI-NANAME-MUSUBI-DACHI:  SHOMEN-UCHI

C) linken FuR zuriick in MIGI-ZENKUTSU-DACHI: CHUDAN-SOTO-UKE
* A) - C) 3x wiederholen

* 180 Grad links herum wenden, linken Ful3 zurtickziehen in Position A)

* A) - C) 3x wiederholen




