
RYÛKYÛ  KOBUDÔ  TESSHINKAN 
mit

Frank Pelny 
4. DAN Ryûkyû Kobudô Tesshinkan 

Technischer Direktor des Ryûkyû Kobudô Tesshinkan Kyô Kai - Europa  
Teilnehmer der Okinawa Karatedô & Kobudô World Tournament 2003 und 2009 auf Okinawa 

Landeslehrgang Ryûkyû Kobudô Thüringen 
13. Mai 2012 in Jena 

 
 

Ausrichter 

SeiShinKai Jena e.V. 
http://www.seishinkai.de 

Ort

  Leichtathletikhalle 
in der Oberaue 

Einteilung

10.00 - 10.30 Uhr  Dôjô-Leiter & Trainer & DAN (Themen:   nach Bedarf)  
10.30 - 11.30 Uhr  alle Gruppen   BÔ-NO-KIHON & KUMIBÔ 
11.30 - 12.30 Uhr  KYÛ-Grade   BÔ 
12.30 - 13.30 Uhr  DAN-Grade   SAI  
13.30 - 14.15 Uhr  alle Gruppen   SHÔRIN-RYÛ 
14.15 - 15.15 Uhr  KYÛ-Grade   NUNCHAKU  (Ersatz!) 
15.15 - 16.15 Uhr  DAN-Grade   TUNFA  
ab 16.15 Uhr          KYÛ-Prüfungen Tesshinkan   (bis 1. KYÛ) 
 

 BÔ, SAI, TUNFA, TEKKÔ-Ersatz u.a. bitte selbst mitbringen!  

Lehrgangsgebühr

€ 15,- 

Ansprechpartner

Tel.: Hagen Walter (0175) 5113334  
eMail: kobudo@seishinkai.de 
 

 

Prüfung nur mit schriftlicher Einverständniserklärung des Heimtrainers.  
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass während des Lehrgangs Foto und Filmaufnahmen von 

ihnen gemacht werden und diese veröffentlicht werden können!  
Der Ausrichter lehnt jedwede Haftung ab. - Änderungen sind vorbehalten. 


